
Fitness & Gesundheit

Selbstverteidigung

Spaß in der Gemeinschaft

KARATE 40+
kostenloser Schnupperkurs im April

 Du bist 40+

 Und suchst eine neue  Herausforderung

 Oder möchtest wieder einsteigen

 In einer freundlichen Atmosphäre

 Mit oder ohne Vorkenntnisse

Sporthalle Gebäude -J-

in der Goethe Schule Harburg

Zugang über den Parkplatz 

Kerchsteiner Strasse
Infos/Anmeldung

Kontakt:

Eike Straehler-Pohl

1. Kyu Shotokan Karate

e-s-p@gmx.de

+49 151 688 44843 

Jeder ist willkommen, Fitnesslevel spielt keine Rolle, gerne in Trainingshose & T-Shirt 

4 Wochen Schnupperkurs
01.04.2025 – 22.04.2025
Dienstags 18:45 – 20:30


