4 Wochen Schnupperkurs
01.04.2025-22.04.2025
Dienstags 18:45-20:30
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Fithess & Gesundheit

Selbstverteidigung

Spaf in der Gemeinschaft

W

= Du bist 40+ ¢
= Und suchst eine neue Herausforderung Z
= (Oder mochtest wieder einsteigen é'
= |n einer freundlichen Atmosphare

= Mit oder ohne Vorkenntnisse Sﬁ

. Jeder ist willkommen, Fitnesslevel spielt keine Rolle, gerne in Trainingshose & T-Shirt
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